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Neues aus der Mediathek

Teil 30: Notizen machen leichtgemacht

Beim Notizen machen geht es in erster Linie darum, wichtige Informationen auszuwahlen und
in eigener Form wiederzugeben. Ziel ist es dabei, sich eine eigene Gedéchtnisstiitze
aufzubauen.

Nach Eric Kubitz gibt es dabei vier verschiedene Typen von Menschen und wie sie sich
Notizen anfertigen.

1. Die vier unterschiedlichen Notizen-Typen nach Eric Kubitz:
(Hier wird die ménnliche Form benutzt. Gemeint sind aber alle Geschlechter.)

a. Der Elefant

b. Der Dokumentar
c. Der Profi

d. Der Restaurator

a. Der Elefant schreibt sich nichts auf und merkt sich viel. Allerdings besteht die
Gefahr, dass er nach ein paar Tagen nichts mehr davon weil3.

b. Der Dokumentar schreibt alles fleiig mit und fragt manchmal nach, um seine
Notizen noch zu erginzen. Dadurch kann er sich natiirlich schlecht am Unterricht
beteiligen.

c. Der Profi scheibt nur hin und wieder etwas mit.

d. Der Restaurator versucht sich nach einer Vorlesung oder Unterrichtsstunden die
wesentlichen Punkte aufzuschreiben, was doppelte Arbeit macht, aber auch Nutzen
bringt, weil er so sehr aufmerksam zuhoren konnte.

Und welcher Typ sind sie?

2. Sieben Punkte zum guten Notieren:

An diesen sieben Punkten aus der Karrierebibel kann man sich gut orientieren.

Stellen Sie sich Fragen.

Nutzen Sie Abkiirzungen, das spart Zeit.

Lassen Sie gentligend Platz auf der Seite, um etwas hinzufligen zu konnen.
Ubertreiben Sie es nicht mit dem Mitschreiben.

Bleiben Sie objektiv und sachlich.

Holen Sie direkt ein Feedback zu Ihrer Mitschrift, ob Sie auch alles richtig verstanden
haben.

7. Warten Sie nicht zu lange mit der Nachbearbeitung. Noch sind die Erinnerungen
frisch.
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Oder kurz gesagt KISS: ,,Keep It Short And Simple!*

Auch der Aufbau des Notizblattes kann helfen, sich gut zu strukturieren.
3. Die Cornell-Methode zur Strukturierung:
Das Besondere an dieser Methode ist, dass sie auf einer festen Vorlage basiert.
Der Aufbau des Notizblattes besteht aus Platz fiir:

- eine Uberschrift,

- einen groflen Notizenbereich rechts auf dem Blatt,
- einen Bereich fiir Fragen links auf dem Blatt,

- und eine Zusammenfassung am Ful} des Blattes

So sieht das Blatt dann aus:

Vorlesung: Thema: Datum:

Stichworte Notizen

Zusammenfassung

Eine kostenlose Vorlage zum Runterladen finden Sie unter diesem Link:

https://karrierebibel.de/wp-content/uploads/2017/01/Cornell-Methode-Vorlage-Cornell-
Notes-Template.pdf
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4. Nachbereitung der Inhalte:

Die Notizen sollten zeitnah iiberarbeitet werden, solange die Erinnerungen noch frisch
sind. Nur so konnen weitere Bemerkungen dazu geschrieben werden, Kernaussagen
markiert und Fragen notiert werden.

Zum Schluss konnen Texte auch gut visualisiert werden. Siehe hierzu Newsletter 24.

So gut vorbereitet kann mit Ihren Notizen nicht mehr viel schiefgehen.

Viel Erfolg!
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